
Fragebogen - Welche Schicksale wirken im Familiensystem?  

Es ist gut, vor einer Aufstellung zu wissen, ob es in der Familie besondere  

Schicksale gibt. 

 Sie können für sich folgende Fragen beantworten: 

• Haben Sie Halbgeschwister? 

 

 

• Hat die Mutter oder der Vater ein Kind verloren (Abgang, Abtreibung, 

Totgeburt, als Baby gestorben)? 

 

 

• Gibt es bei Mutter oder Vater wichtige frühere Partner, eine Jugendliebe? 

 

 

• Hat die Mutter ein Elternteil früh verloren? 

 

 

• Hat die Mutter ein Geschwister verloren? (Zu den Geschwistern der Mutter 

zählen auch Fehlgeburten, Totgeburten, als Baby verstorbene Kinder und evt. 

Abtreibungen ihrer Eltern) 

 

 

• Hat der Vater ein Elternteil früh verloren? 

 

 



• Hat der Vater ein Geschwister verloren? (Zu den Geschwistern des Vaters 

zählen auch Fehlgeburten, Totgeburten, als Baby verstorbene Kinder und evt. 

Abtreibungen seiner Eltern) 

 

 

• Sind Mutter und Vater bei ihren leiblichen Eltern aufgewachsen? 

 

 

 

• Gibt es in der Familie besondere Schicksale: z.B. Selbstmord, psychische 

Krankheit, schwere körperliche Krankheit, Unfall, Behinderung?  

- Wurden Kinder weggegeben? 

 

     - Ist irgendjemand nicht geachtet? 

 

• War der Vater, ein Großvater oder ein Onkel im Krieg oder bei der SS? 

 

 

• War ein Familienmitglied Opfer des Dritten Reiches? (z.B. als Jude, Zigeuner, 

politischer Gegner, geistig Behinderter?)  

 

 

 

• Musste im Krieg jemand fliehen? 

 


